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SAUDEFLIX®

OQUEEA ,
INSUFICIENCIA CARDIACA?

Fatores de risco para a Insuficiéncia Cardiaca

Existem alguns fatores de risco para a Insuficiéncia Cardiaca. Deve estar atento aos
O que é a Insuficiéncia Cardiaca? principais fatores de risco e consultar um médico regularmente, por forma a receber um

o , , . , _— tratamento adequado e o mais rapido possivel. Os principais fatores de risco da
A Insuficiéncia Cardiaca é uma condicao crénica que afeta milhdes de doentes . pidop P P

, . , e insuficiéncia cardiaca sao*:
globalmente e que esta associada a um elevado numero de hospitalizacoes e
mortalidade?.
Pressao alta
(hipertensao)

Ataque cardiaco

Valvulas cardiacas
Trata-se de uma sindrome caracterizada pela incapacidade do coracao em bombear o (enfarte do miocardio) anormais

sangue de maneira adequada e suficiente para suprir as necessidades de oxigénio e de
nutrientes dos tecidos e drgaos do corpo. Como consequéncia, hd acumulacao de fluidos

no organismo, nomeadamente nos pulmdes e noutras partes do corpo, como nas pernas e

Dﬁ@ Diabetes

Aumento do coracao I I Historico familiar de
(cardiomiopatia) doenca cardiaca O

no abddémen..

| W ..

O controlo dos fatores de risco, como a pressao arterial, o colestrol a diabetes é

essencial na prevencao da Insuficiéncia Cardiaca.

E importante manter uma dieta adequada, bem como praticar exercicio fisico e nao

fumar!

Na maior parte dos casos, Insuficiéncia Cardiaca resulta de doencas ja existentes, que
provocaram lesdes ou esforcaram demasiado o coracao, o que leva a uma incapacidade
deste 6rgao em exercer suas funcdes de forma adequada.

Segundo a Revista Portuguesa de Cardiologia, perspetiva-se um aumento da prevaléncia e
da incidéncia da Insuficiéncia Cardiaca no mundo e também em Portugal nos préximos

anos.?

Referéncias
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SAUDEFLIX®

OQUEEA ,
INSUFICIENCIA CARDIACA?

Prevaléncia

A Insuficiéncia Cardiaca pode desenvolver-se em qualquer idade, mas torna-se

. Ca , _ . . claramente mais comum com o avancar da idade.
Os sinais da Insuficiéncia Cardiaca estao habitualmente associados ao normal processo de s

envelhecimento e por isso desvalorizados, nao apenas por quem sofre da doenga, mas Cerca de 1% das pessoas com menos de 65 anos sofrem de insuficiéncia cardiaca, 7% das
também pelos cuidadores. pessoas com idades entre 0s 75 e 0s 84 anos tém insuficiéncia cardiaca e aumenta 15%

- . . , nas pessoas com mais de 85 anos.
Preste atencao aos sintomas. Se apresentar estes sintomas ou se 0s observar em alguém

proximo, consulte um médico. E a causa mais comum de internamento em doentes com mais de 65 anos de idade3.

Sintomas que
nao pode ignorar!

Alnsuficiéncia Cardiaca & Porqué o nome Insuficiéncia Cardiaca?

uma doenca silenciosa
gue, muitas vezes, nao
apresenta sintomas...

Embora a doenca seja designada por “insuficiéncia” cardiaca, nao
significa que o coracao vai parar de funcionar. Significa que o coracao

9.

tem dificuldade em funcionar adequadamente para corresponder as

,Q

necessidades do organismo (especialmente durante as atividades fisicas
mais exigentes a nivel fisico).

.

i

Fadiga ou Inchaco nas pernas, Batimentos Cardiacos Falta de ar ou reducao Tosse persistente
fraqueza tornozelos e pés acelerados ou da capacidade para com expetoracao o ] ] o o
irregulares fazer exercicio A Insuficiéncia Cardiaca € uma doenca cronica. Como tal, o seu médico

ira receitar-lhe alguns medicamentos, que deve tomar de forma

"

ininterrupta. Se tiver algum efeito adverso, nao deve suspender nenhum

dos medicamentos, sem falar primeiro com o seu médico ou

\

0 /i farmacéutico.
Maior necessidade Inchaco do abdomen Ganhos rapidos de peso Falta de apetite Desmaios com
de urinar durante (p. Exe. 2-3 kg em 3 dias) e nauseas perda de consciéncia A Insuficiéncia Cardiaca nao deve ser ignorada. Para além da medicacao,
a noite

podera necessitar de outra abordagem que nao medicamentosa.*”.

Adaptado de 3

Referéncias
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SAUDEFLIX®

QUAIS OS DIFERENTES TIPOS DE
INSUFICIENCIA CARDIACA?

A classificacao da Insuficiéncia Cardiaca é particularmente importante, uma vez que, esta
sindrome compreende uma grande variedade de sintomas e sinais, pode ter diversas

causas, outras doengas associadas e, principalmente, diferentes respostas aos tratamentos. .
Quantidade de sangue

A Insuficiéncia Cardiaca pode ser classificada de acordo com as alteracdes funcionais do FEVE — bombeada para fora do coracdo Capacidade do coracio em bombear o sangue:
coracdo, com a gravidade ou aparecimento dos sintomas? Quantidade de sangue |
’ ' no coracao
80% FEVE normal
A principal classificacao utilizada para a Insuficiéncia Cardiaca baseia- c0.70°,
- s — , - 0
se na fracao de ejecao do ventriculo esquerdo (FEVE) e compreende* 70%
60% , o
Insuficiéncia Cardiaca com fracao de ejecao reduzida (IC-FEr) FEVE intermedia
_ 0
também conhecida como Insuficiéncia Cardiaca sistolica, em que o ventriculo esquerdo perdeu a sua 50% 41-49% _
capacidade de contrair normalmente e o coracao nao consegue bombear sangue com forca suficiente. FEVE reduzida
<40%
40%
Insuficiéncia Cardiaca com fracao de ejecao preservada (IC-FEp)
, . o , S , 30%
também conhecida como Insuficiéncia Cardiaca diastoélica, em que o ventriculo esquerdo perdeu a sua
capacidade de relaxar normalmente e o coracao nao enche adequadamente com sangue.
20%
e . , - C . 4 : 10%
Insuficiéncia Cardiaca com fracao de ejecao intermédia (IC-FEi)
pode incluir doentes em transicao de IC FEp para IC-FEr, ou vice-versa? 0%
o)

Adaptado de 2.

Referéncias

AstraZenecaC? © Copyright 2022



SAUDEFLIX® @

QUAIS OS DIFERENTES TIPOS DE
INSUFICIENCIA CARDIACA?

A New York Heart Association (NYHA) classifica a Insuficiéncia Cardiaca A Insuficiéncia Cardiaca pode tambem ser classificada de acordo com os
em quatro classes, de acordo com o grau de toleréncia ao exercicio estadios de desenvolvimento e progressdo da doenca, definidos pela
fisico e a gravidade dos sintomas manifestados. Quanto maior a classe, American College of Cardiology Foundation/American Heart Association
maior a limitac@o que a doenca causa ao doente”. (ACC/AHA)*:

Classificacio da NYHA de acordo com a gravidade de sintomas da Insuficiéncia Cardiaca? Os estadios de Insuficiéncia Cardiaca pela ACC/AHA e a classificacao sintomatica da NYHA*

Classe | Sem sintomas e sem limitacdes da atividade fisica

Em risco de desenvolver Insuficiéncia Cardiaca mas sem doenca Nao aplicavel

Ligeiras limitacdes da atividade fisica (confortavel em repouso mas a atividade fisica normal Estadio A , | S eES )
cardiaca estrutural ou sintomas de Insuficiéncia Cardiaca

Classe Il provoca falta de ar, fadiga ou palpitacoes)

Doenca cardiaca estrutural presente mas sem sintomas de

imitace ivi ici : ivi fsi Estadio B S , Classe |
Classe Il !_lmlt.a(;oes marcadas da atividade fisica (cpnfortavel gm repouso mas a atividade fisica insuficiéncia Cardiaca
inferior ao normal provoca falta de ar, fadiga ou palpitacdes)
Estadio C Doenca cardiaca estrutural e com Insuficiéncia Cardiaca Classe LIl Tl ou IV
Incapacidade de realizar qualquer atividade fisica sem sentir desconforto (os sintomas stadio sintomatica (atual ou prévia) g
Classe IV podem estar presentes em repouso e aumentar face a realizacao de qualquer atividade
fisica) E<tadio D Insuficiéncia Cardiaca avancada que necessita de intervencoes Classe IV

especificas

Referéncias

C? © Copyright 2022
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SAUDEFLIX®

QUAIS OS DIFERENTES TIPOS DE
INSUFICIENCIA CARDIACA?

Classe L L

funcionat: VYDA P NYHATI4——PNYRA Il €—PNYHA IV
A Insuficiéncia Cardiaca Aguda é o aparecimento de novo ou o agravamento subito dos ' T T

sintomas e/ou sinais da doenca. Trata-se de uma condicao clinica que pde os doentes em

risco de vida, pois necessitam de avaliacao e tratamento meédicos urgentes, conduzindo
geralmente a internamento urgente.

Esta doenca ocorre com frequéncia por episdédios de descompensacao aguda da
Insuficiéncia Cardiaca Cronica, que sao frequentemente (mas nao obrigatoriamente)

Episédio agudo

causados por fatores desencadeantes, como: infecao, hipertensao nao controlada,
disturbios do ritmo cardiaco ou nao adesao ao tratamento/dieta’.

O seguimento médico, o tratamento e o seu cumprimento sao fundamentais para permitir
a estabilizacao da doenca e travar a sua evolucao®.

Funcao cardiaca/prognostico

olia
PI::—
-

Tempo - declinio crénico
Adaptado de 5.
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SAUDEFLIX®

COMO FUNCIONA O CORAGAO
NORMAL E O CORAGCAO COM
INSUFICIENCIA CARDIACA?

A Insuficiéncia Cardiaca pode ocorrer por varias causas, verificando-se frequentemente
lesdes no musculo ou nas valvulas cardiacas2. E comum o doente com Insuficiéncia
Cardiaca apresentar um coracao com uma alteracao estrutural, como um
“enrijecimento” do ventriculo esquerdo ou um musculo mais fragilizado. Estas duas
situacoes podem levar a incapacidade do coracao em bombear o sangue de forma

eficaz'.
O coracao em detalhe Coracao saudavel
O coracao e um orgao especializado que bombeia sangue para o organismo. O sangue ')\‘
transporta oxigénio e varios nutrientes para todas as partes do corpo, bem como residuos

para varios 0rgaos, nomeadamente os pulmoes e os rins, para serem eliminados.

O coracao divide-se em dois lados: o direito e o esquerdo e tem quatro
cavidades: duas auriculas e dois ventriculos?.

O sangue que regressa dos orgaos e tecidos entra no lado direito do
coracao que, por sua vez, o bombeia para os pulmoées. Com a contracao do
ventriculo direito (seccao do coracao fundamental para o bombeamento
de sangue), o sangue é oxigenado e o didxido de carbono é libertado.

A partir dai, o sangue entra na auricula esquerda, ja oxigenado. O lado
esquerdo do coracao bombeia o sangue para todo o corpo, transportando o
oxigénio, fundamental para os varios orgaos e tecidos?.

Referéncias

-
‘* [ e A e V' 4
e | (‘ Coracao com Insuficiéncia Cardiaca

0L
0
F(b \

{-
=)
— &

Menos sangue bombeado Menos sangue enche
através dos ventriculos os ventriculos

Coracao saudavel
& Coracao com
Insuficiéncia Cardiaca

Existem algumas diferencas estruturais
e de funcionamento entre o coracao
normal e o coracao com
Insuficiéncia cardiaca.

Musculo cardiaco Musculo cardiaco
fragilizado endurecido

Adaptadodele 2

O fluxo de sangue é desta forma perturbado, podendo surgir episddios de
descompensacao relacionados com a doenca. No caso do ataque cardiaco também
designado de enfarte do miocardio, pode ser afetada a forca de contracao ou o
relaxamento do musculo cardiaco. Quando ha uma perturbacao na contracao, o sangue
que se encontra nos ventriculos nao é todo bombeado. O que significa que menos
sangue passa pelo coracao e é direcionado para os pulmdes e para todas as partes do
corpo. Desta condicao surgem os sintomas da doenca, como 0 cansaco ou a retencao de
liquidost~.

© Copyright 2022
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SAUDEFLIX®

SINAIS ESINTOMAS DA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Os sintomas da Insuficiéncia Cardiaca podem variar de pessoa
para pessoa, consoante o tipo de Insuficiéncia Cardiaca que tiver e
0 estadio da doencat.

Entre os sintomas mais comuns na Insuficiéncia Cardiaca estao a
falta de ar (ou dispneia) e fadiga. Estes e outros sintomas
interferem negativamente, e de forma significativa, na capacidade
funcional e na qualidade de vida do doente com Insuficiéncia
Cardiaca'?

Os principais sintomas da Insuficiéncia Cardiaca sao causados por
acumulacao de liquidos ou congestao e um fluxo sanguineo
insuficiente no organismo. Esta seccao explicara estes sintomas e

fornecera sugestdes para melhora-los'2.

Referéncias

AstraZeneca%

Os sinais e sintomas podem incluir:

 Faltadear

e Inchaco dos pés e pernas

« Falta de energia, sensacao de cansaco

e Dificuldade de dormir a noite devido a problemas

respiratorios

SINTOMAS

Dispneia

Os sinais e sintomas
podem incluir

Fadiga e
intolerancia

: . a0 exercicio
O agravamento dos sintomas e sinais

traduz-se em episddios de descompensacao
da Insuficiéncia Cardiaca que, nao raras
vezes, conduzem a necessidade

de internamento? Tosse cronica

O
O
O

Dificuldades
em dormir

Perda de
apetite

Abddémen inchado ou mole, perda de apetite
Tosse

Aumento da miccao durante a noite
Confusao

Falta de memodria

SINAIS

de fluidos

Edema
Pulmonar

Edema e retencao

Ascite - acumulacao
de liquido no abdémen

Acumulacao de liquidos
nos membros inferiores

Adaptadodele 2

O agravamento dos sintomas e sinais traduz-se em episdédios de descompensacao da Insuficiéncia Cardiaca que, nao

raras vezes, conduzem a necessidade de internamento?.

© Copyright 2022




SAUDEFLIX®

SINAIS ESINTOMAS DA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Sintomas causados pela acumulacao de liquidos ou congestao

A falta de ar é causada pela acumulacao de liquido e congestao nos pulmaoes. Os liquidos
acumulados reduzem a capacidade dos pulmdes obterem oxigénio, causando assim falta
de ar, tosse e pieira’?

Inicialmente, a falta de ar ocorre apenas durante o esforco, mas, a medida que a
Insuficiéncia Cardiaca avanca, a falta de ar passa a ocorrer com menor esforco e, por fim,
até mesmo em repouso. Pessoas com Insuficiéncia Cardiaca esquerda grave podem sentir
falta de ar quando deitadas (um quadro clinico chamado ortopneia), uma vez que a
gravidade faz com que mais liquido entre nos pulmades. Essas pessoas muitas vezes
acordam ofegantes (um quadro clinico chamado dispneia paroxistica noturna)=.

O sangue acumula-se naturalmente também nos tornozelos, pelo que é nesta zona que 0s
liguidos ficam retidos provocando inchaco dos tornozelos e das pernas. A acumulacao de
liguidos no figado e nos drgaos digestivos pode levar a reducao do apetite!?

O seu médico ou enfermeiro poderao recomendar que reduza o consumo diario de
liguidos, para limitar a quantidade de liquidos acumulados no organismo. Irao também
recomendar a toma de um medicamento adequado quando necessario’?.

Referéncias

AstraZeneca@

Sintomas relacionados com a reducao do fluxo
sanguineo em partes do corpo

A Insuficiéncia Cardiaca reduz a capacidade de bombeamento do coracao,
pelo que menos sangue alcanca os musculos. Esta falta de nutrientes e
oxigénio faz com que os musculos se cansem muito mais rapidamente, o
que leva a sensacao de falta de energia e cansaco.

A pratica moderada de exercicio fisico podera ajudar a melhorar os
sintomas. Ao contrario do que muitas pessoas acreditam, o exercicio fisico é
considerado benéfico para os doentes com Insuficiéncia Cardiaca. O
exercicio fisico também reduz o stress e aumenta os niveis de energia~.

Quando tem Insuficiéncia Cardiaca, o coracao tenta compensar a falta de
forca para bombear, batendo mais depressa (taquicardia) para manter o
mesmo fluxo sanguineo no organismo. Este aumento da frequéncia cardiaca
podera ser por vezes irregular e causar palpitacoes, parecendo que o
coracao esta acelerado ou a latejar. Devera falar sobre as palpitacoes com
0 seu médico ou enfermeiro, visto que podera corresponder a presenca de
uma arritmia, frequente em doentes com Insuficiéncia Cardiaca.

Além dos sintomas fisicos da Insuficiéncia Cardiaca, algumas pessoas podem ser afetadas
pela seriedade e gravidade da Insuficiéncia Cardiaca e poderao ter sintomas emocionais,
como depressao e ansiedadel?,

Em cada visita sua ou do seu familiar ao médico, os sintomas e sinais da Insuficiéncia
Cardiaca precisam de ser avaliados, com atencao especial a verificacao de congestao/
acumulacdo de liquidos. E importante a monitorizacao dos sinais e sintomas bem como a
resposta ao tratamento. A persisténcia dos sintomas apesar do tratamento geralmente
indica a necessidade de terapia adicional, sendo que o agravamento dos sintomas € um
algo que merece atencao meédica imediata?.

© Copyright 2022



SAUDEFLIX®

QUAIS SAO AS CAUSAS DA
INSUFICIENCIA CARDIACA?

Esta sindrome é causada por doencas que podem afetar direta ou indiretamente o coracao, causando danos e afetando o seu normal funcionamento. Estas alteracées podem desenvolver-

se silenciosamente (sem sintomas aparentes) durante varios meses ou anos, ou podem fazer com que a Insuficiéncia Cardiaca surja subitamente. Na maioria dos casos, nao se verifica uma

causa unica, mas sim um conjunto de situacdes que contribuem para o desenvolvimento da Insuficiéncia Cardiaca®.

Algumas das principais causas da Insuficiéncia Cardiaca sao:

Referéncias

Diabetes

A prevaléncia de Insuficiéncia Cardiaca é 2,5 vezes superior nas pessoas com diabetes?, o que significa que esta doenca é nao sé
um importante fator de risco de doenca coronaria, mas também uma das principais causas de Insuficiéncia Cardiaca3.

Doenca Arterial Coronaria

Esta doenca ocorre quando ha formacao de “placas”’, devido a acumulacao de colesterol e gordura, nas artérias coronarias (vasos
que conduzem o sangue ao coracao). Estas ficam consequentemente mais estreitas, o que reduz a quantidade de oxigénio e
nutrientes que chegam ao musculo cardiaco, aumentando o esforco que o coracao necessita de realizar para bombear o sangue.
Este esforco pode conduzir a dores no peito (angina) e, em casos mais graves, a Enfarte Agudo do Miocardio?.

Enfarte Agudo do Miocardio ("Ataque Cardiaco”)

Esta situacao ocorre quando uma das artérias que conduz o sangue até ao coracao fica completamente bloqueada, impedindo o
fornecimento de oxigénio e nutrientes ao musculo cardiaco, que fica danificado e perde a sua capacidade de bombear o sangue
adequadamente?.

Hipertensao

Quando a pressao nos vasos sanguineos se encontra muito elevada, o coracao necessita de realizar um esforco maior para
conseguir bombear o sangue. Esta situacao leva a que o coracao se torne mais espesso e/ou mais rigido, o que diminui a sua
capacidade de se encher e de bombear o sangue’.

Doenca Valvular

O coracao possui valvulas cuja funcao consiste em impedir que o sangue circule na direcao errada. Se estas valvulas nao
estiverem a funcionar corretamente, o coracao necessita de realizar um esforco maior para conseguir bombear o sangue na
direcao correta. Este esforco excessivo ao longo do tempo, pode resultar no enfraquecimento do coracao e no desenvolvimento
de Insuficiéncia Cardiacas.

Miocardiopatia ou Miocardite

A doenca do musculo cardiaco (miocardiopatia) e a inflamacao do musculo cardiaco (miocardite) podem causar danos no
coracao, diminuindo assim a sua capacidade de o bombear sangue. Qualquer lesao no coracao conduz a um aumento do risco de
Insuficiéncia Cardiaca’.

AstraZenecaC?

Defeitos no coracao congénitos

Nascer com alteracdes na estrutura do coracao afeta o funcionamento correto deste, o que pode conduzir ao desenvolvimento de
Insuficiéncia Cardiaca3.

Arritmias

Quando se desenvolvem alteracdes prolongadas no ritmo de batimento do coracao, este perde a sua capacidade de bombear
corretamente o sangue, podendo causar Insuficiéncia Cardiaca3.

Disturbios genéticos
Alguns disturbios genéticos (como, por exemplo, a distrofia muscular de Duchenne) podem afetar o coracao e causar Insuficiéncia
Cardiaca“.

Doencas pulmonares

Quando os pulmdes nao funcionam corretamente, o lado direito do coracao necessita de trabalhar com maior esforco para
compensar a falta de oxigénio no sangue. Ao longo do tempo, este esforco pode levar ao desenvolvimento de Insuficiéncia
Cardiaca’.

Amiloidose

Quando uma proteina anormal (a amiloide) se infiltra nas paredes do coracao, este vai se tornando mais rigido, o que pode
conduzir ao desenvolvimento de Insuficiéncia Cardiaca>.

Doenca Renal

O coracao e os rins partilham uma complexa relacao que faz com que diversos mecanismos contribuam para um aumento do
risco de desenvolvimento de doencas cardiovasculares (entre elas, a Insuficiéncia Cardiaca) nas pessoas com doenca renal®.

© Copyright 2022



SAUDEFLIX®

QUAIS SAO AS CAUSAS DA
INSUFICIENCIA CARDIACA?

Outras causas menos comuns sao:

 Anemia’
« Doencas da tiroide?
« Infecdes por virus, bactérias, fungos e parasitas’

« Alguns medicamentos, metais pesados e radiacao’

« Consumo excessivo de alcool e drogas’

Referéncias

N

v
4

Mas quem pode desenvolver
Insuficiéncia Cardiaca?

Qualquer pessoa pode desenvolver esta condicao.
A idade (especialmente, a partir dos 65 anos), a
presenca de uma ou mais das doencas que
descrevemos acima e fatores como a obesidade, a
diabetes, o sedentarismo e uma alimentacao rica
em gordura e acucar aumentam o risco de vir a

)

desenvolver Insuficiéncia Cardiaca’.

E quais sao as situacoes que podem t
agravar a Insuficiéncia Cardiaca? |

Podem surgir situacées em que o agravamento dos
sintomas de Insuficiéncia Cardiaca tornam
necessario o tratamento adicional e imediato e a
hospitalizacao dos doentes.’

Uma das causas mais comum destas situacoes é a
falta de cumprimento do tratamento prescrito e/ou
do regime alimentar apropriado, nomeadamente a
restricao de sal e liquidos. As doencas que
referimos acima também podem ser responsaveis
por uma situacao de descompensacao de
Insuficiéncia Cardiaca’.

AstraZenecaC?
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SAUDEFLIX®

COMO EDIAGNOSTICADA A
INSUFICIENCIA CARDIACA?

O diagnostico da Insuficiéncia Cardiaca geralmente inicia-se nos sinais e sintomas manifestados®. Se suspeitar da presenca de algum destes sintomas, deve imediatamente contactar e
partilhar essa informacao com o respetivo medico assistente.

Por outro lado, estes sintomas também podem ser detetados pelo médico numa das suas consultas de rotina. Por este motivo, € muito importante estar atento aos sinais que 0 nosso
corpo pode demonstrar, partilhar essa informacao com o seu médico e responder a todas as questdes colocadas de forma o mais clara possivel.

Alguns dos testes ou exames que poderao ter de ser realizados sao:

Eletrocardiograma (ECG)

Exame indolor e ndo evasivo que permite avaliar a atividade elétrica
associada ao funcionamento do coragao; Podera nao ser necessario realizar todos estes testes ou, pelo contrario, podera necessitar

de realizar alguns exames adicionais como, por exemplo, angiograma, ressonancia
magneética cardiaca, cateterismo, tomografia computorizada (TAC) cardiaca, etc.

Analises sanguineas

Exame onde podem ser analisados varios parametros;

Caso tenha alguma questao sobre os exames que forem prescritos para si ou para o seu
familiar, o que estes envolvem e qual a preparacao necessaria para os mesmos, devera

Ecocardiograma sempre questionar o seu médico e esclarecer todas as duvidas.
Exame indolor e nao evasivo que permite avaliar o funcionamento do

coracao;

Apos confirmacao do diagndéstico, o médico ira transmitir-lhe a si ou ao seu familiar

Testes respiratérios informacao muito importante sobre qual o tipo de Insuficiéncia Cardiaca que foi

Como, por exemplo, uma espirometria. Permitem avaliar o funcionamento diagnosticada, qual sera o seu plano de tratamento e gestao da doenca, quais os cuidados

dos pulmoes e avaliar a existéncia de alguma doenca pulmonar que ~ . . L . ,
nodera estar a causar sintomas semelhantes da Insuficiéncia Cardiaca. que deverao ser tidos em conta e guals 0OS Sinais para 0s quails devera estar alerta.

Raios-X ao torax
) Exame indolor e ndo invasivo que permite visualizar uma imagem do

coracao e dos pulmaoes.
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PRINCIPIOS BASICOS DO TRATAMENTO
DA INSUFICIENCIA CARDIACA

Tem sido demonstrado que o desenvolvimento de Insuficiéncia Cardiaca pode ser
atrasado ou, até mesmo, prevenido através de intervencoes que modifiquem os fatores de
risco.

Relativamente ao tratamento, existem varios tipos de medicamentos que tém
demonstrado um perfil de eficacia sustentado no tratamento e na gestao da Insuficiéncia
Cardiaca. Normalmente, de forma a controlar todos os sintomas e fatores que contribuem
para a progressao desta sindrome, é necessario recorrer a toma de varios destes
medicamentos. Alguns medicamentos ajudam a aliviar os sintomas manifestados e outros
contribuem para prevenir os internamentos e reduzir a mortalidade!.

E muito importante esclarecer com o médico e outros profissionais de satde (enfermeiro
ou farmacéutico) todas as questdes relacionadas com o tratamento prescrito. Cada um dos
seus medicamentos tem instrucdes relativas a sua toma, que devem ser rigorosamente
cumpridas.

Para além da informacao sobre a frequéncia, dose e possiveis interacdées com outros
medicamentos e alimentos, também deve estar ciente de quais sao os efeitos associados a
toma da medicacao. Podem ocorrer efeitos que sao esperados e desejados, mas também
podem surgir efeitos adversos que tornem necessario a intervencao meédica. Assim, devera
questionar o médico sobre quais os efeitos que deve esperar e em que situacdes o devera
contactar ou, até mesmo, dirigir-se as urgéncias. Nao se esqueca que deve sempre
fornecer ao seu médico toda a informacao sobre que medicamentos ou outro tipo de
produtos (medicamentos nao sujeitos a receita médica, “produtos naturais”, suplementos,

etc.) se encontra a tomar, uma vez que estes medicamentos podem causar interacoes.
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PRINCIPIOS BASICOS DO TRATAMENTO
DA INSUFICIENCIA CARDIACA

O seu tratamento sera ajustado de acordo com o tipo de Insuficiéncia Cardiaca, os v
sintomas manifestados e outras doencas que poderao ter causado ou estarem associadas
a esta sindrome?. Outras sugestoes para o ajudarem na

: | L | gestao do tratamento farmacolégico sao:
E extremamente |mportante que tome a sua medlcagao de forma rNngorosaqa, exatamente

como lhe foi prescrita, e que tome todos os cuidados recomendados pelo seu médico, de « Ter sempre consigo a Tabela de Registo de
forma a poder ter o maior beneficio possivel com o tratamento. Medicamentos e leva-la consigo a todas as
consultas. -
» o%e, :
5 7 eleriasie, , « Criar alarmes para se lembrar de tomar os
> | ‘.::.:.0 .
? - medicamentos na hora certa.
&
J » Nao se esquecer de levar consigo os
\

medicamentos sempre que sair de casa.

A Particularmente quando for de férias, nao se

esqueca de levar medicacao suficiente para
Para o ajudar a fazer a gest@o dos seus medicamentos ou do seu

familiar, pode utilizar a nossa Tabela de Registo de Medicamentos

todo o periodo de férias.

e Se estiver com dificuldades na gestao do seu

tratamento, peca ajuda ao seu medico,

enfermeiro ou farmacéutico. ¢

Pode utilizar esta tabela para registar toda a medicacao e as instrucdes associadas a cada . ® g @

medicamento, de forma a garantir uma toma rigorosa da medicacao. Na segunda pagina !% :\ . o &
. ) ) Ja ' \// ‘

desta tabela pode encontrar um campo destinado a criar uma listagem com todos os ®,L,"

medicamentos que foram prescritos, quando foram iniciados, porque motivo foram prescritos,
quando foram suspensos e porque motivo ocorreu essa suspensao. Desta forma podera
garantir que tem toda a informacao, nao so sobre a medicacao atual mas também todo a
historial de tratamentos anteriores.
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MONITORIZACAODA
INSUFICIENCIA CARDIACA

Sistema de Cores para o ajudar na gestao da Insuficiéncia Cardiaca

Todos os dias deve:

.. _ S ) ) _ e Pesar-se de manh3a, antes do pequeno almoco, registar
Para a monitorizacao adequada da Insuficiéncia Cardiaca, é preciso 0 valor e comparar com o peso de dias anteriores?

estar atento a alguns sinais e sintomas da doenca, nomeadamente:

3\\ (o

« Tomar medicamentos conforme indicacao meédica?

e Verificar se 0s pés, tornozelos, pernas e estbmago se
encontram inchados?

o ()
K T ﬁ
« Comer comida com pouco sal?

Tosse Falta de ar Inchaco ou desconforto Ganho de peso Tontura, confusao Vermelho
nos membros inferiores repentino mental » Realizar actividade fisica balanceada com periodos de
(pernas e pés) descanso?

o o
y ((@ c
:  Sem aumento de falta de ar;

|

» Sem inchaco nos pés, tornozelos, pernas ou estbmago;

« Sem aumento de peso significativo;

Perda de apetite Dificuldade em dormir Tristeza, depressao Desconforto ou Aumento no nivel de . Se 0 aumento do peso atingir os 2kg e continuar a aumentar, no dia seguinte deveré
inchago no esforco ao realizar considerar a zona amarela.
abdomen atividades do dia a dia
(como subir um lance de
e dn 2 escadas) « Rapido aumento do peso de mais de 2kg em dois dias consecutivos ou semanas;

« Aumento de falta de ar e menor tolerancia a atividade fisica;
e Pés, tornozelos, pernas ou estbmago inchados;

Além dos sintomas de alerta ha outros elementos que devem * Perda de apetite ou nauseas;

estar incluidos nas medidas de autocuidado'* ¥ ﬁgfivamento da tosse seca;
- onturas,

A : « Dificuldade em respirar quando deitado e necessidade de dormir sentado.
 Vigilancia de sintomas

 Vigilancia de sinais (edema dos membros)
e DEVE LIGAR O 112, CASO:

« Tenha dificuldade em respirar;

« Registo de pressao arterial e frequéncia cardiaca

« Registo de peso, de manh3, ao acordar CONTACTAR | | ,
: L AJUDA « Sinta falta de ar grave e persistente enquanto se encontra de pé ou sentado;
« Cumprimento medicacao IMEDIATA

« Sinta dor no peito;

Por favor veja na pagina ao lado o esquema de cores para o ajudar na gestao da doenca (nota: recurso adaptado da NHS)? e Ocorra perda de consciéncia / desmaio.

NHS: National Health System (Sistema Nacional de Saude do Reino Unido)
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