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Os pulmoes sao parte do nosso sistema respiratorio. O ar entra pela boca ou pelo nariz,
atravessa a faringe e a laringe e entra na traqueia. A traqueia divide-se em dois tubos
chamados bronquios, que entram nos dois pulmoes, dividindo-se em tubos cada vez mais
finos, os bronquiolos, que terminam em sacos microscopicos chamados alvéolos. E nos
alvéolos que o oxigénio (O2) presente no ar, e indispensavel para a vida de todas as células
do nosso organismo, passa para o sangue e é transportado para todo o corpo. E também
nos alvéolos que se faz a passagem do didxido de carbono (CO2), gas toxico produzido
pelo nosso organismo, do sangue para o exterior.t

O pulmao direito é constituido por trés partes ou lébulos, enquanto o pulmao esquerdo é
mais pequeno, sendo constituido apenas por dois lébulos.?

Como todos 0s orgaos do nosso corpo, 0os pulmoes sao compostos por varios tipos de
células e quando algumas destas células comecam a crescer sem controlo, podem dar
origem a cancro do pulmao.>*
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Cancro do pulmao mestastatico et Oap

Um cancro do pulmao que se tenha espalhado desde o tumor
primario € chamado de cacro do pulmao metastatico. Todos 0s

seguintes exemplos sao exemplo de cancro do pulmao

mestastatico:

e Se o cancro do pulmao espalhou-se para o tecido ou fluido que
reveste o pulmao;

« Se o cancro do pulmao espalhou-se para fora da cavidade
toracica;

e Se o cancro do pulmao espalhou-se de um pulmao para outro.
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QUAIS SAO OS DIFERENTES )
TIPOS DE CANCRO DO PULMAO?

Ha varios tipos de cancro do pulmao,
dividindo-se em dois grupos principais:!

e Cancro do pulmao de células nao-
pequenas (CPCNP)

e Cancro do pulmao de pequenas células
(CPPC)!

Cerca de 80 a 85 em cada 100 casos de Cercade 10 a 15 em cada 100 casos de
cancro do pulmao sao CPCNP? cancro do pulmao sao CPPCY

Referéncias

C} © Copyright 2022

AstraZeneca




SAUDEFLIX®
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Estadios do Cancro do Pulmao de Células Nao Pequenas (CPCNP)

Quando um doente é diagnosticado com CPCNP os médicos tentam perceber se o cancro
propagou para outros locais ou nao e quao avancado esta, realizando uma variedade de
testes para definir o seu estadio. A este processo chamamos de estadiamento. Os estadios
de CPCNP sao classificados por algarismos romanos (I-1V). A escala inicia-se no estadio 0
(cancro em estadio inicial) até ao estadio IV (cancro em estadio avancado ou metastatico),
sendo este considerado o estadio com pior prognostico. Os estadios sao determinados
pelo tamanho do tumor, localizacao e se existe metastizacao (propagacao) para 0s
ganglios linfaticos e/ou outras partes do corpo.>*

No CPCNP habitualmente é utilizado o sistema de classificacao TNM

A classificacao TNM é um sistema internacional de classificacao de tumores malignos,
caracterizada como standard para o estadiamento do cancro. Esta classificacao permite
aos profissionais de saude a uniformizacao do registo e facilita a comunicacao e partilha
de informacao. As suas siglas representam o que é avaliado: (T) refere-se ao tamanho do
tumor; (N) refere-se a sua disseminacao para ganglios linfaticos proximos do local
originario do tumor; (M) refere-se a existéncia ou auséncia de metastases, ou seja, a
extensao do tumor em localizacdes distantes do local de origem. Alguns desses estadios
sao divididos ainda mais com letras ou numeros. 4
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Divide-se em 2 sub- -
. 1 nao se espalharam para
estadios: .
partes distantes do corpo.
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Estadio lIA: tumor com

tamanho entre4-5cm e

que ainda nao propagou
para os ganglios linfaticos

Divide-se em em 3 sub-
estadios IlIA, [1IB ou IlIC;

O sub-estadio é baseado
no tamanho do tumor e

Estadio lIB: Tumor inferior e
nara que ganglios

a 5 cm que propagou para

os ganglios linfaticos ou linfaticos ele se espalhou.
Adi adi adi adi Para muitos tumores em Adi
Estadio O Estadio | Estadio Il ot com tamanho entre Estadio Il ar Estadio IV
_ _ estagio IlIA e quase todos
5-7 cm e que ainda nao . .
_ , Ny 0s tumores em estagio llIB,
Caracteriza-se pelo E um tumor pequeno que propagou para os ganglios S L @ S e O tumor espalhou-se para
, , 5 VST , 5
apareumento de células nao se espalljc?u para 0s linfaticos impossivel, remover o o outro pulmao ou para
anto,rmaJl[s,.tmas 0 tunjor ganglios linfaticos. tumor com cirurgia. _oudtra(s) (zjon?(s) dotcodrpo
esta restrito a uma area e Divide-se em 2 sub- independentemente do
Nao se propagou para estadios: PO[ e>fempldo, ct) tumor do tamanho. Divide-se em 2
tecidos fora do pulmao 3# L 4 ; putmaopodeter subtipos:
Estadio IA: Tumor mais espalhado para os ganglios - _
pequeno com um tamanho linfaticos no centro do Estadio IVA: Propagacao
inferior a 3 cm térax, fora do pulmao, ou o dentro da cawda?e y
Estadio IB: Tumor maior, tumor pode ter invadido torgglcca;\ otu pard fora dd
com um tamanho entre estruturas proximas no -aviaage toratica tom
3.4 crp3 oulm&o. Em ambos os apenas uma metastase.
casos, € menos provavel Estadio IVB: Propagacao
que o cirurgiao consiga fora da cavidade toracica,
operar o tumor.*” com mais do que uma

metastase.*>

Como regra, quanto menor o numero do estadio, menos o cancro se espalhou. Um nimero mais alto, como o estadio 1V, significa que o cancro se espalhou mais. Dentro de cada
estadio, uma letra (ou nimero) anterior significa um estadio inferior.3*

Prognaostico
O prognostico do doente com CPCNP depende do tipo e estadio do cancro, e do estado geral de saude do doente.

Embora os doentes com CPCNP possam ser tratados em todos os estadios, apenas algumas pessoas em alguns estadios podem ter acesso a tratamentos com intencao curativa.
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Cancro do Pulmao de pequenas células (CPPC)¢

O Cancro do Pulmao de pequenas células esta dividido em 2 tipos:

Doenca limitada:

Doenca limitada: é caracterizada por um tumor pequeno e restrito ao térax ou com lesdes
secundarias, mas passiveis de tratamento radical potencialmente curativo.

1 em cada 3 tém doenca limitada quando diagnosticada com CPPC.¢

Doenca extensa:

Doenca extensa: considerado um estadio avancado, com pior progndstico que a doenca limitada. E
caracterizado pela sua propagacao pelos pulmdes, ganglios linfaticos, outros tecidos da zona toracica
e/ou 6rgaos mais distantes.

2 em 3 pessoas tém doenca extensa quando sao diagnosticadas com CPPC.5

Estadiamento no CPCC

O sistema de estadiamento TNM também é usado para SCLC embora geralmente seja mais utilizada no CPCNP.

A classificacao do sistema TNM pode ser complexa, consulte o seu médico para mais informacoes.®
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No mundo’
Globalmente, o cancro do pulmao é o tipo de tumor com maior mortalidade e o 2° mais frequente:

Pulmao
1796 144 (18%)

Prostata
375 304 (3,8%)

Estomago
768 793 (7,7%)

Total: 9 958 133 mortes

Grafico 1: Dados mundiais - numero
estimado de mortes por tipo de cancro
em 2020!
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Grafico 2- Numero estimado de novos casos de cancro do pulmao em 2020 no mundo (em ambos os sexos e todas as idades):?
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Numero estimado de novos casos de cancro do pulmao, na Europa, no ano 2020 Numero estimado de mortes por cancro do pulmao, na Europa, no ano 2020
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Grafico 3 - Numero estimado de novos casos de cancro do pulmao, na Europa, no ano Grafico 4 — Numero estimado de mortes por cancro do pulmao, na Europa, no ano 2020
2020 (em ambos os sexos e todas as idades)? (em ambos os sexos e todas as idades)’
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Quao comum é o cancro do pulmao em Portugal?’®

Em 2040 sao estimados cerca de 586 mil novos casos
de cancro de pulmao na Europa®

477 000 586 000

' =100 000

Adaptado de 6

Numero total de mortes por Numero total de novos casos de
cancro do pulmao, em Portugal, cancro do pulmao, em Portugal,
no ano 2020 no ano2020
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QUAIS OS SINTOMAS DO
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O cancro do pulmao pode ser assintomatico ou apenas apresentar sintomas inespecificos
da doenca. De uma forma geral, o cancro do pulmao desenvolve-se de forma silenciosa,
manifestando-se em fases avancadas da doenca, muitas das vezes ja com doenca
metastizada (disseminada para outros 6rgaos do corpo), o que limita o prognostico e o
tratamento.

Em alguns casos, o cancro do pulmao pode manifestar-se mais precocemente, porém na
maioria das vezes, com queixas inespecificas que sao dificeis de reconhecer e valorizar.?

g ,'..'_.-'-. ' ;: |
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Embora, como referido anteriormente, sejam muitas vezes inespecificos, o cancro do pulmao tem
alguns sintomas associados dos quais, 0s mais comuns, sao:’

Outros sintomas

Tosse persistente Dor no peito ou no ombro Tosse acompanhada Dificuldade em respirar ou Rouquidao ou diminuicao Respiracao sonora Infecao toracica que nao desaparece , . ) ,
inespecificos podem incluir:?

que nao desaparece de sangue falta de ar da voz (estridor) ou que se torna recorrente
® Febre

® Perda de Apetite

Deve consultar o seu médico se sentir algum destes sintomas. No entanto, é importante lembrar que esses sintomas podem também ser e Perda de peso inexplicavel
comuns em pessoas que nao tém cancro do pulmao, uma vez que também podem ser causados por outras condicoes de saude. * 2§Pr5ean‘i§0 de cansaco
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QUAIS OS FATORES DE RISCO DO
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Um fator de risco é qualquer situacao que aumenta ou potencia a ocorréncia ou agravamento de uma doenca/
problema de saude.}

O tabagismo é o maior fator de risco para desenvolver cancro de pulmao. O risco de cancro nos fumadores é cerca
de 20 vezes superior ao dos nao fumadores.?

No entanto, existem outros fatores de risco que podem aumentar a probabilidade de desenvolver cancro do
pulm3o. E importante lembrar que ter um fator de risco aumenta a probabilidade de desenvolver cancro, mas nao
significa que ira ter cancro. Da mesma forma, o facto de nao ter um fator de risco nao significa que nunca sofrera

de cancro.?

Os seguintes fatores podem aumentar o risco de desenvolver cancro do pulmao:

Tabagismo

Tabagismo é a principal causa de cancro do pulmao. Na Europa, o tabagismo é responsavel por 90% dos casos de cancro do pulmao em homens e 80% dos casos
de cancro do pulmao nas mulheres. O numero de anos que uma pessoa foi fumadora € mais importante do que o numero de cigarros fumados por dia.’

Parar de fumar em qualquer idade pode reduzir o risco de desenvolver cancro de pulmao.

Referéncias

Ast raZeneca% © Copyright 2022




SAUDEFLIX®
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Exposicao a minerais radioativos
(como uranio e o radao)

O raddo é um gas radioativo que resulta da deterioracdo do uranio no solo e nas rochas. E um gas inodoro e incolor e uma das principais causas de cancro do
pulmao entre nao fumadores. Esta situacao é particularmente relevante no caso dos mineiros subterraneos, que podem estar expostos a altos niveis de radao.?

Predisposicao genética
Acredita-se que algumas pessoas podem ser mais propensas a desenvolver cancro do pulmao, dependendo de sua informacao genética.

Ter uma histéria familiar de cancro do pulmao ou outros tipos de cancro, aumenta o risco de desenvolver cancro do pulmao. Em pessoas geneticamente
predispostas a cancro do pulmao, fumar aumenta ainda maos o risco.’
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