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O QUE E A LEUCEMIA
LINFOCITICA CRONICA (LLC)?

SANGUE

O que é a Leucemia Linfocitica Crénica (LLC)? NORMAL

A Leucemia Linfocitica Crénica (LLC) é a forma mais comum de leucemia em adultos?, representando
cerca de 30% de todas as leucemias.? Esta forma de cancro ataca os linfocitos, um tipo de glébulos
brancos que tém origem na medula éssea, e tende a desenvolver-se de forma gradual.? Inicialmente,
as células cancerigenas surgem na medula éssea, mas com o tempo, crescem e espalham-se para
outras zonas do organismo. Nesta doenca ha aumento do baco, por vezes também do figado e mais
raramente dos ganglios, por infiltracao pelos glébulos brancos.??

A LLC é considerada uma doenca cronica, o que significa que na maioria dos casos, este tipo de SANGUE

cancro progride de forma lenta ao longo de meses e anos e nao chega a ser necessario fazer LLC
tratamento. Atualmente, o tratamento com os novos farmacos permite prolongar a fase crénica por
tempo indeterminado e a esperanca de vida destes doentes € idéntica a da populacao em geral.’

Figura 1: Imagem representativa de sangue normal vs sangue com LLC

Mais
prevalente
em pessoas

com mais de

A LLC é mais prevalente em pessoas com mais de 60 anos, sendo rara em pessoas com

menos de 40 anos.* E amplamente aceite que ainda néo existe cura para a LLC, mas é

60 ANOS*

possivel tratar e, muitas vezes, controlar a doenca. Muitos doentes terGo uma esperanca

de vida semelhante a restante populacdo e poderdo manter a sua qualidade de vida, apos
0 diagnostico.?

Rara
em pessoas
com menos de

40 ANOS*

Referéncias

AS’[I’azeneCa<§ © Copyright 2022



SAUDEFLIX®

O QUE E A LEUCEMIA
LINFOCITICA CRONICA (LLC)?

Porqué "Linfocitica"?

Os linfocitos encontram-se no sangue, na medula dssea, nos ganglios e na linfa, sendo

fundamentais para a imunidade.”>Se tiver LLC, o organismo produz um numero
anormalmente elevado de linfocitos que ainda nao estao totalmente desenvolvidos ou

que nao funcionam adequadamente.*®* Com o tempo, esta situacao pode causar diversos
problemas, tais como:*

GANGLIOS HEMORRAGIAS
LINFATICOS OU NODOAS

AUMENTO DO CANSACO

RISCO DE

INFECOES PERSISTENTE

AUMENTADOS NEGRAS

Linfocitos B ) :
Ha dois tipos de linfocitos:Be T. 4 w
. * OCITOS
A forma comum de LLC afeta os linfocitos B, ) ,
responsaveis pela producao de anticorpos. " *

LLC: Leucemia Linfocitica Crdnica

Referéncias

Veeva ID: PT-13837 Aprovado a 09/2022

© Copyright 2022

AstraZenecac?




SAUDEFLIX®

QUALIS OS SINAIS
ESINTOMAS DA LLC?

A LLC é um tipo de cancro que geralmente evolui de forma lenta, pelo que é possivel viver anos com esta doenca sem apresentar sintomas. Com efeito, a maioria das pessoas com LLC nao
apresentam quaisquer sintomas no momento do diagnostico, sendo que a LLC é detetada, geralmente em analises de rotina, face a um numero elevado de linfocitos no sangue.t

Os sintomas de LLC também podem ser confundidos com os sintomas de outras doencas. E importante consultar um médico se tiver algum sintoma invulgar, incluindo um ou mais dos

seguintes sintomas?:

&

Fraqueza

Nodoas negras
frequentes

Referéncias
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Sangrar do nariz
frequentemente ou em
situacoes graves

\H/

AN

Perda de peso
inexplicavel

N
&

Aumento de infecoes, INcLUINDO
INFECOES DE MENOR GRAVIDADE, COMO

CONSTIPACOES, OU INFECOES MAIS GRAVES,

COMO PNEUMONIAS

=>(||) €

A

Calafrios Febre

Ganglios linfaticos
aumentados

Suores noturnos

>

Dor ou desconforto abdominal,
causada pelo aumento do volume do
baco

Sangrar das gengivas

Aproximadamente dos doentes com LLC

quando sao diagnosticados.’
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COMOE
DIAG NOSTICADA A LLC? Hemograma completo e esfregaco de sangue

O hemograma completo e o esfregaco de sangue sao analises
essenciais para o seu diagnostico. Estas analises irao avaliar o

Como é diagnosticada a LLC? nimero e o tipo de glébulos brancos existentes no sangue.! E
frequente encontrarem-se restos de uma parte constituinte dos

Se existirem suspeitas de LLC, sera necessario realizar linfécitos (os seus nucleos), designados por “sombras de

um conjunto de testes para confirmar o diagnodstico.* Gumprecht”.2 Estes exames isolados ndo sdo suficientes para

confirmar o diagnostico e serao necessarios outros exames ao
sangue, como a imunofenotipagem.!?

A LLC é muitas vezes

' descoberta "acidentalmente”, Citometria de fluxo
em hemogramas, incluidos em

ames de rotina.t

[ ] , . , , - .
Nesta técnica, as células sanguineas sao analisadas com

anticorpos para determinar se sao malignas (cancerigenas).
Este método estabelece o diagndstico de LLC por oposicao a
outras doencas relacionadas.*

O diagndstico de LLC requer a presenca de uma quantidade
anormal de células malignas (confirmadas através das analises
ao sangue e imunofenotipagem ) durante pelo menos 3 meses.?

Os exames de imagem, como por exemplo uma radiografia ao
torax e ecografia abdominal, e eventualmente uma TAC -

podem ser necessarios para determinar os estadios da
doenca.l”

Referéncias
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COMOE
DIAGNOSTICADA A LLC? I |

Para poder estabelecer um prognostico e planear o tratamento, o hematologista fara uma
avaliacao da extensao da doenca no momento do diagndstico. Para isso, utilizara a
denominada classificacao de Binet, que se baseia:

Nas alteracoes das analises ao sange (Hemograma);

A PREVALENCIA

Na presenca ou nao de grupos de ganglios aumentados, e em que numero;®

DA LLC AUMENTA
COM A IDADE">

A LLC pode ser classificada em trés estadios diferentes?

Estadio A — menos de 3 grupos de ganglios aumentados

Estadio B — mais de 3 grupos de ganglios aumentados

Estadio C — aumento dos ganglios ou baco, anemia ou diminuicao das plaquetas

A IDADE

MEDIANA AO . o . -
DIAGNOSTICO E Quais os direitos gerais do doente oncolégico?

. ENTRE OS Consulte o Guia dos Direitos Gerais do Doente Oncoldgico, da autoria da Liga Portuguesa

= 67 E OS 72 contra o Cancro, com o apoio da AstraZeneca.’ Este guia € um documento pratico de apoio
~ o o ; . : -
ANOS> ao doente oncoldgico e aos seus familiares, que retine um conjunto de informacoes
i relevantes na jornada da doenca oncoldgica. r —
- R i Scan aqui
-..-":h...._

- “‘

— Consulte aqui o Guia dos
Direitos Gerais do Doente Oncoloégico.
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AstraZenecac? © Copyright 2022



SAUDEFLIX®

QUALA IMPORT’AN CIADOS BIOMARCADORES
E ESTUDOS GENETICOS NA LLC?

Os biomarcadores ajudam a prever o resultado provavel de um

determinado tratamento para um grupo de pessoas com caracteristicas Cariotipagem

semelhantes. As implicacoes destes marcadores estao a alterar-se com a

. No caso de existirem mais de trés alteracdes, designa-se
Chegada de novos tratamentos. por caridtipo complexo e a sua analise pode ser usada
pelos hematologistas para melhor compreender a

doenca e a resposta ao tratamento.’

A
N

Estudos
Geneticos

Hibridacao in situ por fluorescéncia (FISH)*?

O estudo por hibridacao in situ por fluorescéncia (FISH)
permite saber se os cromossomas, a parte das células
que contém informacao genética, sofreram alteracoes.

/ I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I a

/ 7 Cerca de 80% das pessoas que vivem com LLC e se submetema

| estudos, por FISH, tém cromossomas anormais nas suas células

\

l
/

\  cancerigenas. Esta analise deve ser sempre realizada antes de se

\ iniciar o tratamento.’ /
N v

—— /

Referéncias
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E POSSIVEL PERSONALIZAR
O PLANO DE TRATAMENTO DA LLC?

E possivel personalizar o plano de tratamento da LLC?

Todos as pessoas apresentam um tipo diferente de LLC e que se pode comportar de forma diferente. Conhecer a biologia da doenca é importante no momento da decisao sobre qual o
tratamento mais adequado.!

Com o intuito de adaptar o plano de tratamento, a equipa de saude ira analisar genes especificos, proteinas, alteracdes nos cromossomas e outros fatores unicos de cada pessoa, atraves
de uma série de testes.

Estudo do estado mutacional da IGHV No momento do diagnaostico, cerca de 60% das pessoas com LLC tém um gene IGHV em estado nao-mutado, o que pode influenciar a
forma como respondem a determinadas terapéuticas. Tendo em conta o estado mutacional do gene IGHV, o seu médico podera definir

um plano de tratamento especifico para si.?

Mutacao no gene TP53 Em células saudaveis, o gene TP53 protege o ADN de danos, mas nas células cancerigenas, esta mutacao leva a um maior crescimento

celular. Se tem esta mutacao, a LLC pode progredir mais rapidamente e tornar-se mais resistente aos tratamentos tradicionais com

quimioterapia.?

Delecao do cromossoma 17p Esta alteracdao encontra-se em 5 a 8% dos doentes nao tratados previamente. Caso tenha esta mutacao, a sua LLC apresenta maior
resisténcia aos tratamentos tradicionais com quimioterapia. Apesar de ser pouco frequente ao diagndstico, a sua incidéncia aumenta

apos tratamentos com quimioterapia intensiva.*’

Outros fatores progndsticos detetados:® De que forma os resultados dos testes podem ajudar a determinar o tratamento?
e DelecOes dos cromossomas 13q e/ou 119 Os resultados destes testes sao importantes e permitem recolher mais informacdes sobre
e Trissomia do cromossoma 12 0 prognostico de cada doente.®

« CD38,CD49d e ZAP70
e Beta-2-microglobulina

Referéncias
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QUAIS AS OPCOES DE
TRATAMENTO DA LLC?

E possivel personalizar o plano de tratamento da LLC?

Nem todos os doentes precisam de ser tratados na altura do diagndstico, e o tratamento pode nao ser necessario durante muito tempo; o tratamento nas fases iniciais nao traz qualquer
melhoria na evolucao da doenca.l

As opcoes farmacologicas para o tratamento da LLC sofreram grandes alteracdes nos ultimos 20 anos. Entre as varias opdes encontram-se terapias-alvo (inibidores da tirosina cinase de
Bruton, inibidores PI3K e antagonistas BCL-2), quimioterapia e anticorpos monoclonais? Em conjunto com o doente, o médico determinara qual a melhor estratégia para cada caso.

Quimioimunoterapia

Uma das opcdes para tratar a LLC é a quimioimunoterapia, que consiste em quimioterapia a qual foi adicionado um medicamento de
imunoterapia, incluindo os anticorpos monoclonais.?

A quimioterapia recorre a diferentes medicamentos, geralmente administrados por via intravenosa, para destruir o ADN das células
cancerigenas e evitar a sua multiplicacao.’

Ja os anticorpos monoclonais sao produzidos laboratorialmente e sao dirigidos contra caracteristicas especificas das células — antigénios de
superficie — designados por CD (cluster of differentiation). O mais utilizado é o Rituximab, anticorpo anti- CD20.1

Estes regimes sao geralmente administrados por um periodo de 6 meses ao contrario de outros tratamentos continuos?.

Referéncias
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QUAIS AS OPCOES DE
TRATAMENTO DA LLC?

Radioterapia

A radioterapia utiliza raios-X de alta energia para selecionar e destruir as células cancerigenas. A radioterapia nao é o tratamento mais comum
em doentes com LLC, mas é utilizado em diversas situacoes.”

A radioterapia pode ser utilizada para reduzir o volume de érgaos, como o baco ou ganglios linfaticos particularmente aumentados. No caso de
apresentar sintomas provocados por orgaos aumentados, como dificuldade em ingerir alimentos, o seu médico podera considerar o tratamento
com radioterapia para aliviar a pressao desses 6rgaos aumentados sobre outros 6rgaos.*

A radioterapia também pode ser utilizada para tratar a dor associada a les6es nos 0ssos, provocadas pela presenca de células cancerigenas na
medula 6ssea.?

Cirurgia

A cirurgia na LLC é bastante rara e nao é utilizada para tratar esta doenca. No entanto, em alguns casos, pode ser necessaria uma cirurgia de
remocao do baco (esplenectomia).’

Geralmente, antes de se avancar para a cirurgia, sao considerados outros tipos de tratamentos para diminuir o volume do baco, como a
quimioterapia ou a radioterapia.’

Referéncias
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QUAIS AS OPCOES DE
TRATAMENTO DA LLC?

= 5
% TERAPIAS ALVO?*?

Farmacos que atuam de forma mais seletiva nas células LLC reduzindo os efeitos do
tratamento nas células funcionais e minimizando os efeitos secundarios. As terapias-alvo

sao amplamente utilizadas desde 2010 e incluem:

Inibidores da Tirosina Cinase de Bruton (BTK)

Inibidores da P13K

Estes tratamentos inibem a proteina BTK que esta
envolvida no crescimento celular. Esta inibicao
previne o crescimento das células LLC.

Estes tratamentos bloqueiam a proteina PI3K, que
envia sinais e controla o crescimento celular.’

Ensaios clinicos

Antagonistas BCL-2

Estas terapéuticas tém como alvo a BCL-2, uma Os ensaios clinicos estudam novas formas de

proteina nas células da LLC que prolonga a sua prevenir, detetar e tratar o cancro com

sobrevivéncia.’ medicamentos que ainda estao ser testados.’

Embora a participacao num ensaio clinico possa dar-lhe acesso a opcoes de tratamento
mais recentes, estes podem englobar também alguns riscos ou desvantagens. E importante
pesar todas as possibilidades e ter uma conversa aberta e honesta com o seu médico,

antes de decidir participar num ensaio clinico.

Referéncias

Apesar de o acompanhamento dos doentes com LLC envolver uma
equipa multidisciplinar, os hematologistas sao os especialistas que

tratam a LLC e outros tipos de cancro do sangue.

a 5 anos em doentes com LLC com idade
igual ou superior a 20 anos de idade.*

O

© Copyright 2022

AstraZenecaC?



SAUDEFLIX®

COMO POSSO CONTROLAR
ATIVAMENTE A MINHA LLC?

Como posso controlar ativamente a minha LLC?

E importante manter com o seu médico, um didlogo aberto e honesto. Além do hematologista, enfermeiros, assistentes sociais e outros elementos da equipa de satde poderdo ajuda-lo
com as questoes:?

Vou ter de
fazer outros
exames
antes de
Preciso de tomar uma

tratamento decisao?
agora’

Caso nao

recise, cComo o
P Quals sao 0s

efeitos
secundarios do
tratamento?

saberei quando
e que vou
precisar?

Qualéo Questdes que pode colocar uma segunda
estadio da ao seu médico em consulta? opiniao?

minha
LLC?

Como é que o
tratamento vai
afetar o meu dia

a dia?

O que faremos

quando a LLC
"regressar"?

Referéncias
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QUAIS AS DIFERENTES
FASES DA LLC?

Quais as diferentes fases da LLC?

Inicio do tratamento?

Vigilancia ativa?!

/

‘ ## / A [

Ser diagnosticado(a) com uma doenca rara pode afeta- Durante o periodo de vigilancia ativa, também conhecido Se comecar a desenvolver sintomas, os seus ganglios

lo(a) nao so a nivel fisico como emocional. Nesta fase como o periodo Watch & Wait, passara por uma constante linfaticos causarem problemas ou se apresentar uma
pode considerar util: monitorizacao, para garantir que a sua LLC ndo esta a descida importante nas analises sanguineas podera ter de
e Procurar mais informacao; progredir. E importante comparecer a estas consultas iniciar tratamento. Este tratamento inicial chamamos

e Ter informacao impressa consigo sobre a doenca; para permitir ao seu médico acompanhar a evolucao da Tratamento de 1° Linha.

« Explicar a suas necessidades LLC, saber o que sente e decidir o inicio de tratamento,

e Dizer o que sente, de forma aberta e honesta. caso se aplique.

Por exemplo, alguns doentes em estadio Binet A podem
nunca chegar a necessitar de tratamento.

Referéncias
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QUAIS AS DIFERENTES
FASES DA LLC?

Quais as diferentes fases da LLC?

Durante o tratamento? Cuidados Paliativos!

K J"‘w ‘\\ v
e

o‘

N - .
"ll. | —
w 1
‘] | d’"

Em
dos doentes com LLC

75
%

|

a vigilancia ativa é geralmente a primeira
abordagem na gestao
da doencal”

Dependendo do tipo de tratamento que esta a fazer, Os cuidados paliativos tem como objetivo reduzir os
podera manter-se em tratamento durante alguns meses sintomas, controlar a LLC, prolongar a sobrevivéncia e
(quimioimunoterapia) ou por tempo indeterminado, possibilitar a si e aos seus, a melhor qualidade de vida
enquanto o tratamento estiver a funcionar (terapia-alvo). possivel. O seu médico ira discutir consigo as opcdes em

detalhe, antes de decidir quais 0s proximos passos.

LLC: Leucemia Linfocitica Croénica
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QUAIS AS DIFERENTES
FASES DA LLC?

£y AN

Ferda de peso
inexplicavel

Ja sabe o essencial sobre a LLC? Fraqueza

O queeéeallLC?

A LLC é o tipo de leucemia mais comum nos adultos. Nesta doenca, existe um grande

aumento dos linfécitos no sangue, medula 6ssea, ganglios e sistema linfatico.

Como é diagnosticada? Calafrios Suores noturnos

Perante os sintomas sugestivos, o seu médico pode pedir uma
analise ao sangue — hemograma — e se houver alteracodes ira
referencia-lo a um hematologista.”

O que é o periodo de vigilancia ativa?

Também conhecido por Watch & Wait, & o periodo em que a Ganglios linfaticos Nédoas negras Sangrar do nariz
. ) _ aumentados frequentes frequentemente ouem
doenca é gerida sem necessidade de tratamento ativo. ‘ situacoes graves

Quais os sinais e sintomas?

Podem nao existir sintomas e ser apenas detetado aumento do
numero de linfécitos num hemograma de rotina. Os sinais mais

Aumento de infecoes, INCLUINDO Sangrar das Dor ou desconforto

INFECOES DE MENOR GRAVIDADE, COMO : :
CONSTIPACOES, OU INFECOES MAIS GRAVES, gengivas abdominal, causada pelo

COMO PNEUMONIAS aumento do volume do baco

frequentes sao:’

Referéncias
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O QUE DEVO SABER SOBRE
A LLC EA COVID-19?

A evidéncia cientifica tem demonstrado que os doentes com LLC sdo um grupo de risco
elevado para a infecao por SARS-COV-2 devido a sua imunodeficiéncia e associados a uma
maior morbilidade e mortalidade por COVID-19.

Fale com o seu médico sobre esta questao e exponha as suas duvidas.

O Servico Nacional de Saude, disponibiliza a linha de Saude24 para questoes relacionadas
com o0 COVID-19: 808 24 24 24.

Recorde algumas das recomendacoes gerais da DGS para prevencao da COVID-19

99— O

-1

@

: o
v -

R

Reducao de Utilize mascara Use Respeite a Lave/desinfete Ao tossir, tape a
contactos desinfetante distancia as maos boca como
de seguranca regularmente cotovelo

Adaptado de 2
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ONDE POSSO
OBTER APOIO?

Onde posso obter apoio?
A LLC é uma doenca cronica que pode exigir varias adaptacoes no estilo de vida. Para gerir bem a LLC no dia a dia, é importante que procure apoio e partilhe a sua experiéncia.l

APOIO PSICOLOGICO
@ A — A E EMOCIONAL
= / Q E normal que, para gerir as emocoes associadas ao diagnéstico da LLC, sinta necessidade de procurar apoio
‘ _ psicoldgico. Para além da ajuda de profissionais de saude especializados, podera ser util contactar associacdes de
doentes ou outros grupos de apoio que o ajudem a lidar com o impacto desta doenca.’

PECA AJUDA AOS SEUS
FAMILIARES E AMIGOS

Falar abertamente com os seus familiares e amigos sobre a LLC pode ajuda-lo nao sé a lidar com as emocoes e
com o impacto psicologico da doenca, mas também permitir que estes o apoiem em aspetos praticos da gestao da
LLC, como o acompanhamento em consultas e tratamentos.?

Referéncias
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