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OQUEEA
HIPERCALIEMIA?

A hipercaliemia trata-se de uma situacao clinica em que 0s niveis de potassio no sangue se encontram mais elevados que o normal!. A

hipercaliemia, quando ligeira, pode ser assintomatica, no entanto, pode evoluir para um estado grave e, se nao tratada, pode colocar a
vida em risco'?,

Quando os niveis de potassio se encontram elevados podem desencadear alguns sintomas, tais como arritmias (ritmo cardiaco irregular),
fraqueza muscular, falta de ar, entre outros*#.

Qual a importancia do potassio?

O potassio é um eletrélito fundamental para o correto funcionamento das células nervosas e musculares, incluindo as células cardiacas>.
Os niveis de potassio devem encontrar-se entre entre 3,5 e 5,0 mmol/L.}

Considera-se hipercaliemia quando os valores de potassio se encontram acima de 5,0 mmol/L. Esta situacao clinica pode ser classificada
como ligeira, moderada ou grave, consoante os niveis de potassio®:

5,0 mmol/L 5,5 mmol/L 6,0 mmol/L

oD
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QUAIS OS FATORES DE RISCO PARAO
DESENVOLVIMENTO DE HIPERCALIEMIA?

Doenca Renal Crénica'*

Doenca caracterizada por um declinio lento e progressivo da capacidade dos rins em filtrar o sangue’

Hipertensao Arterial®

Doenca caracterizada por pressao sanguinea elevada

Diabetes Mellitus®

Doenca metabolica cronica caracterizada por hiperglicémia’

Insuficiéncia Cardiaca®

Sindrome crénica caracterizada pela incapacidade do coracao em bombear o sangue adequadamente’

Alguns tipo de medicacao'®
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QUAIS OS SINTOMAS ASSOCIADOS A
HIPERCALIEMIA?

Na maioria dos casos, a hipercaliemia surge de uma forma assintomatica.

No entanto, podem surgir alguns sintomas como:

Cansaco?

Nauseas!

Dores musculares?

Dificuldade em respirar?

Palpitacoes e dores no peito?
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COMO SE FAZ O DIAGNOSTICO
DE HIPERCALIEMIA?

O diagndstico de hipercaliemia pode ser dificil. Muitas das vezes, a hipercaliemia apresenta-se de forma silenciosa, sem sintomas?.

Geralmente, o diagndstico e a confirmacao do mesmo é feito através da realizacao de exames de sangue de
rotina solicitados pelo médico™.

No entanto, a histdria clinica do doente também pode ser bastante importante para a suspeita de

hipercaliemia, como por exemplo, historia de Doenca Renal Cronica ou Insuficiéncia Cardiaca, assim como
algum tipo de medicacao que o doente esteja a tomar’.

O eletrocardiograma também é um exame que pode auxiliar no diagndstico de hipercaliemia®.

Agora que ja sabe mais sobre hipercaliemia e como esta se diagnostica, pergunte ao seu medico sobre os
seus niveis de potassio.
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QUAL A DIETA
MAIS INDICADA

Uma vez que a hipercaliemia pode estar associada ao aumento da ingestao de potassio que a eliminacao renal ndo consegue
compensar, é importante que os doentes que sofrem de hipercaliemia tenham atencao a sua dietal.

Assim, é fundamental que se saiba quais os alimentos ricos e pobres em potassio, de modo a que exista um equilibrio na ingestao do
mesmo-.

Uma parte do potdssio que existe no organismo vem da alimentacdo?. E importante manter uma alimentacdo saudavel e o seu
medico ou nutricionista podem ajuda-lo a planear e adotar uma dieta que garanta uma ingestao nao excessiva de potassio por meio

dos alimentos que consome. Verifique abaixo alguns dos alimentos mais ricos e pobres em potassio.

Alimentos ricos em potassio Alimentos pobres em potassio
Banana Mirtilo
Abacate Uvas
Batata Morango
Feijao enlatado Ovo
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