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OQUEEA ,
DOENCA RENAL CRONICA?

A DOENCA RENAL CRONICA (DRC)

A doenca renal crénica consiste no declinio lento e progressivo da capacidade dos rins em
filtrar o sangue. Existem muitos fatores que podem provocar a lesao dos rins e diminuir a

sua capacidade de manter a saude através da filtracao de residuos e impurezas do sangue.

Se a doenca renal agrava, esses produtos acumulam-se no sangue e fazem com que se
sinta doente.}

A doenca renal também aumenta o risco de desenvolver outras doencas (como por
exemplo doenca cardiovascular, anemia, hipertensao) e a sua progressao leva a faléncia
renal, que requer dialise ou transplante renal para se sobreviver. A deteccao e tratamento
precoce podem frequentemente evitar que a doenca renal progrida. ?

As causas mais comuns da doenca renal crénica sao a diabetes mellitus, a hipertensao

(pressao arterial alta) e a presenca de doenca cardiovascular.? Esta doenca é silenciosa e,
normalmente, apresenta sintomas apenas em fases mais avancadas.!

Por isso, € importante manter-se atento e fazer exames ao sangue e a urina
w regularmente. Para mais informacdes consulte o seu médico.’
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O DIAGNOSTICO

y

PRECOCE EIMPORTANTE?

Na doenca renal cronica, o diagndstico precoce é fundamental.

Quanto mais precocemente for diagnosticada a doenca renal cronica, melhor.'? A doenca
renal pode aumentar o risco de desenvolver doenca cardiovascular e outras complicacoes
(como, por exemplo, anemia, hipertensao, etc.), que podem surgir de forma lenta e
progressiva ao longo do tempo. O diagndstico precoce e tratamento da doenca renal pode
também permitir travar o agravamento da mesma e o desenvolvimento de insuficiéncia
renal.’

O seu médico pode recomendar acoes que tém demonstrado ajudar a retardar a
progressao da doenca e a preservar a funcao renal.

Este e-book foi elaborado com o intuito de fornecer informacodes sobre esta doenca, bem
como, sugestoes uteis.
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COMO FUNCIONAM
OS RINS?

O que fazem os rins?

Os rins, apesar do seu pequeno tamanho, desempenham funcdes complexas e vitais para o
corpo. Eles sao o sistema de filtragem, filtrando o sangue e removendo residuos e
impurezas, enquanto regulam compostos e nutrientes que o corpo necessita (como por
exemplo nutrientes, vitaminas, hormonas, glébulos vermelhos).

O funcionamento dos seus rins afeta todos os outros sistemas do seu corpo. Os rins e O
coracao estao particularmente relacionados. Danos num podem levar a danos noutro, o
que pode resultar em graves complicacoes de saude.?’
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QUAIS SAO
OS ESTADIOS?

Como avaliar o funcionamento A doenca renal cronica (DRC) é categorizada em estados, do 1 a 5.
dos seus rins conheca os seus rins Os estadios sao determinados por um calculo chamado TFGe, que avalia quao bem os seus rins estao a fazer o seu trabalho de filtragem.!
através dos numeros Felizmente, a sua TFGe é facilmente monitorizada pelo seu médico, estando incluida nas analises mais completas em exames de rotina.

A monitorizacao da sua TFGe pode alertar o seu médico para alguns sinais de que a sua funcao renal pode estar a diminuir. Se for esse o
Caso, converse com o0 seu médico sobre os proximos passos a pér em pratica.l

ESTADIOS DA DRC

Dancz renal minimo com 90 ou acima
funcao renal normal

Dano re~nal com perda minima 60 3 89

da funcao renal

Perd? minima a moderada da 45 3 59
funcao renal

Perd? moderada a grave da 30 3 44
funcao renal

Perda grave da funcao renal 15a 29
Doenca renal terminal <15

Adaptado de 1.

Abreviaturas:
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SINTOMAS E CAUSAS DA
DOENGA RENAL CRONICA?

Porque é que tenho doenca renal cronica? A doenca renal cronica é chamada de “doenca silenciosa”, com a maioria das pessoas a
nao apresentarem sintomas nos estadios iniciais. Mas existem varios fatores de risco, que
sao das causas mais comuns de desenvolvimento de doenca renal cronica.l

DIABETES Diabetes, pressao arterial elevada e doencas cardiovasculares sao os trés principais fatores
PRESSAO ARTERIAL OBESIDADE de risco para a doenca renal cronica, mas existem outros — alguns estao sob 0 nosso
ELEVADA
controlo, outros nao.*?

Na maioria dos casos, 0s sintomas podem nao surgir até a doenca renal se
encontrar em estadios mais avancados. Contudo, alguns dos sinais e
sintomas manifestados podem incluir:*

@ 0 @ ©

Falta de energia Falta de apetite = Perturbacao dosono  Caimbras musculares
OU cansaco durante a noite

DOENCA
CARDIOVASCULAR

'

HISTORIA FAMILIAR RACA E ETNIA

Edema (inchaco) Pele seca e com Necessidade de
nos pés e tornozelos sensacao de comichao urinar frequente

IDADE

Adaptado de 3.

Adaptado de 4.
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COMO TRATAR A ) Aqui estao os passos que pode tomar agora para
DOENCA RENAL CRONICA? impedir que a doenca renal cronica progrida.

Bénus: estas dicas também sao boas para todos os outros sistemas do seu corpo, especialmente para o
seu sistema cardiovascular!*

Se tem diabetes, tome todas as medidas para monitorizar ativamente a sua

O que pode fazer para evitar que glicose no sangue. A diabetes é das principais causas de doencas renal cronica

a doenca renal crénica piore?
Informe o seu médico sobre todos os medicamentos que esta a tomar,
incluindo aqueles que obtém sem receita médica, vitaminas e suplementos.

Atuar precocemente tem demonstrado ajudar a preservar a alguns deles podem prejudicar os rins.

funcao renal, atrasando ou até mesmo evitando a dialise'?

Monitorize e controle a sua pressao arterial

A dialise € um processo necessario para realizar a filtragem do sangue, quando 0s seus rins
ja nao conseguem fazé-lo de forma eficaz. Este processo geralmente é necessario no
estadio 5 da doenca renal crdénica, quando os rins perderam 85% ou mais da sua Faca exercicio e mantenha um peso saudavel

capacidade de funcionar.’

Mantenha o colestrol sob controle para evitar mais danos nos vasos
sanguineos

Nao fume; Fumar pode agravar os danos nos rins

Tenha uma dieta amiga dos seus rins; consulte um nutricionista

Consulte o seu médico regularmente. este pode prescrever-lhe medicamentos
que reduzem a pressao dentro dos rins

©O000000H

Adaptado de 4.
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O QUEDEVO FAZER?

AQUI ESTAO TRES PASSOS SIMPLES QUE PODE SEGUIR

é atencao ao funcionamento dos seus rins

Voceé nao esta sozinho.
eveja a sua Taxa de Filtracao Glomerular (TFG)

Estima-se que 9 em cada 10 doentes nao tém conhecimento sobre a Doenca Renal
Cronica. Ser proativo e agir desde o inicio, pode ajudar a retardar a progressao da doenca
ou até mesmo prevenir a insuficiéncia renal.

onverse com o seu meédico

Manter-se atualizado através de noticias, sobre os tratamentos mais recentes e o estado
da sua doenca também pode ajudar.

Incentivamo-lo a procurar saber mais, de forma a poder diagnosticar precocemente a

doenca renal crénica.
Como monitorizar a sua doenca renal?

Falar um pouco sobre os diferentes testes
realizados, nao s6 a TFG, mas também a

RAC2
@
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conhecimento P = - BE & A | T L, “Diria a outras pessoas recém
@ sobre a DRC Fo J & 11774 diagnosticadas, por favor, ndo entrem em

Q 2 7y panico.”
oo - Doente com doenca renal cronica*.

*imagem nao corresponde a doente real.
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