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O que e
o Cancro do Figado?

O figado € o segundo maior orgao do corpo humano.' Tem dois lobulos e
preenche o lado direito superior do abdomen dentro da caixa toracica.?

As principais funcdes do figado incluem as seqguinte:

1 Produzir bilis para ajudar na digestéao ®
® de gorduras provenientes dos alimentos.'

Armanezar
@ hutrientes.'3

Filtrar e processar substancias nocivas
do sangue e quimicos presentesnos @
® alimentos, dlcool e medicamentos.3

Armazenar glicogénio (acucar),
@ Jue o corpo utiliza como energia.?

O cancro do figado é uma forma de cancro que afeta o sistema digestivo e € também um dos tipos de tumores que ocorrem no sistema hepatobiliopancreatico, que
inclui o figado, o pancreas e as vias biliares.* Trata-se de uma condicao em que as células se multiplicam de forma descontrolada, resultando na formacao de células
malignas nos tecidos do figado.??
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O que e
o Cancro do Figado?

Epidemiologia Cancro do Figado

Mundial Portugal

tipo de cancro mais comum no mundo.’ Causa de morte por cancro em Portugal.’

causa de morte por cancro a nivel mundial.’ novos diagnosticos de cancro do figado em 2022.°

@ a estimativa de aumento da incidéncia do

cancro do figado entre 2020 e 2040.2 obitos por cancro do figado em 2022.°

é a estimativa de aumento da mortalidade
do cancro do figado entre 2020 e 2040.2
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Quais sao os tipos de
cancro do figado?

O figado e composto por diferentes tipos de células que podem formar varios tipos de tumores malignos (cancerosos) e benignos (ndao cancerosos). Estes tumores
apresentam origens diferentes e sao tratados de forma distinta e apresentam um prognostico diferente.’

Carcinoma Hepatocelular (CHC)

E 0 tipo mais comum de cancro primdrio do figado, constituindo mais de 90% dos tumores primarios do figado e desenvolve-se a partir das
principais células hepaticas - os hepatocitos.™

O CHC ocorre em aproximadamente 85% dos doentes diagnhosticados com cirrose.’

Atualmente, o CHC é a sexta causa mais comum de cancro em todo o mundo e é a segunda causa principal de morte por cancro em homens, com
uma taxa de sobrevivéncia a cinco anos de 18%.3>

Cancro das Vias Biliares (Colangiocarcinoma)

O colangiocarcinoma € um cancro raro das vias biliares, que sao os ductos que ligam o figado e a vesicula biliar ao intestino delgado e
transportam a bilis, ajudando na digestao das gorduras.! Quando o desenvolvimento da massa tumoral se da fora dos ductos do figado, é
chamado colangiocarcinoma extra-hepatico, e quando ocorre dentro do figado, € denominado colangiocarcinoma intra-hepatico, sendo este
Gltimo classificado como um tipo de cancro primdrio do figado.' E considerado um cancro de rapido crescimento Na maioria dos casos, o
diagnostico e feito quando o cancro ja se alastrou para além das vias biliares. Nesta etapa, o tratamento torna-se desafiante e as perspectivas de
recuperacao sao, geralmente, pouco favoraveis.®

Abreviaturas
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Quais sao os tipos de
cancro do figado?

O figado e composto por diferentes tipos de células que podem formar varios tipos de tumores malignos (cancerosos) e benignos (ndao cancerosos). Estes tumores
apresentam origens diferentes e sao tratados de forma distinta e apresentam um prognostico diferente.’

Sarcomas do figado (angiossarcoma)
O angiossarcoma, ou hemangiossarcoma, é um tipo raro de sarcoma dos tecidos moles que comeca nos vasos sanguineos do figado.'? Este tipo

de cancro é extremamente raro e ocorre principalmente em pessoas mais velhas.?3

Hepatoblastoma
O hepatoblastoma é um tipo muito raro de cancro primario do figado que geralmente afeta criancas pequenas, tendo origem em células

embrionarias do figado.>? Assim sendo, € mais frequentemente diagnosticado em crian¢cas com menos de 2 anos.?
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Qualis sao os sintomas do
cancro do figado?

O cancro do figado primario geralmente nao causa sintomas nas fases iniciais.'
Contudo, a medida que a doenca se desenvolve, podem surgir sinais e sintomas que devem ser prontamente avaliados por um medico, como?:

Perda de peso Ictericia (amarelecimento Nauseas e vomitos.'© Abddomen inchado.?*

inexplicavel.!® da pele e dos olhos)."®

e
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Perda de apetite ou Dor no abddmen ou perto Nodulo no lado direito do Fadiga extrema.'> Hematomas ou
sensacao de saciedade da omoplata direita.’™® abddmen.’#6 hemorragias faceis.>*

apos comer pequenas
guantidades.'®
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Quais sao os fatores de risco
no cancro do figado?

O risco de desenvolver qualquer cancro depende de diversos fatores, incluindo idade, estilo de vida, componente geneética e fatores ambientais.” No entanto, a
presenca de fatores de risco conhecidos nao significa necessariamente que se desenvolvera cancro do figado.' Embora ainda nao se conhecam todas as causas

associadas a este tipo de cancro, os principais fatores de risco identificados sao:

Excesso de peso ou Obesidade:
Aumenta o risco de doenca hepatica gordurosa nao alcoolica, que
pode levar ao cancro do figado."?

Tabagismo:
Fumar aumenta o risco de varios tipos de cancro, incluindo o do
figado.'?

Consumo Excessivo de Alcool:
Pode causar cirrose e aumentar diretamente o risco de cancro do
figado.™

Infeccao viral por Hepatite B ou C:
Infecdes crdonicas podem causar cirrose e, conseguentemente,
cancro do figado.'>

Exposicao a Aflatoxinas:

Toxinas encontradas em alimentos mal armazenados (como
amendoins e milho) que podem aumentar o risco de desenvolver
cancro do figado.™

Abreviaturas
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Doencas Hepaticas Hereditarias:
Condicoes como hemocromatose, doenca de Wilson e esteato-
hepatite nao alcoodlica (NASH) aumentam o risco.™

Historico Familiar de Cancro do Figado:
Ter um parente proximo com cancro do figado aumenta o seu
risco.'»

Diabetes:
Pessoas com diabetes tém um risco aumentado de desenvolver
cancro do figado. %4>

Cirrose:
Cicatrizacao do figado devido a danos anteriores que aumenta
significativamente o risco de cancro do figado.'>

Idade Avancada:
A maioria dos casos de cancro do figado ocorre em pessoas com
mais de 60 anos.'>
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Quais as medidas a adotar para a
prevencao do cancro do figado?

O cancro do figado é muitas vezes silencioso ate estadios avancados.! Conhecer os fatores de risco e adotar medidas preventivas pode ajudar a diminuir o risco de
morte desta patologia.>?

Desta forma, a prevencao revela-se crucial na luta contra o cancro do figado e algumas medidas a adotar incluem:

Evitar o consumo excessivo de alcool, evitando beber mais de 14
unidades de alcool por semana.?*-

Pratica de atividade fisica reqular e manutencao de um peso
saudavel.*>

Usar roupas e mascaras de protecao se trabalhar com produtos

Vacinacao contra a hepatite B.>> . .
gquimicos NocCivos.?

Prevenir a hepatite C.° Reduzir a exposicao a aflatoxina B1.3

Nao fumar, ou parar caso seja fumador.24

Pessoas que apresentem um risco aumentado, como aquelas com infecao viral por hepatite B/C, ou cirrose, podem ser consideradas para rastreio.®> Consulte o seu
meédico para discutir os beneficios e desvantagens do rastreio e se, com base no seu risco, faz sentido a realizacao de exames de sangue e ecografias abdominais a

cada seis meses.?> Adotar estas praticas pode fazer uma grande diferenca na sua saude e bem-estar a longo prazo.

Referéencias
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Como e feito o diagnostico e estadiamento
do cancro do figado?

Diagnostico
Se apresentar sintomas sugestivos de cancro do figado, consulte um profissional de saude que o pode ajudar através de exames complementares de diagndstico a
obter um diagnostico completo bem a como compreender a extensao da doenca.' A detecao precoce e crucial para um melhor prognostico e tratamento eficaz.?

Exames complementares de diagnostico para Cancro do Figado gy S

« Exame Fisico e Historia Clinica:
- Exame fisico para verificar a presenca de nodulos, inchaco ou outros sinais invulgares.**
- Revisao da historia clinica para identificar fatores de risco e sintomas.**

* Analises ao Sangue:
- Testes de Funcao Hepatica: Determinacao da alteracao das enzimas hepaticas e outras substancias

para avaliar a saude do figado.?
- Teste de Alfa-Fetoproteina (AFP): Niveis elevados de AFP podem indicar cancro do figado, embora

tambem possam estar elevados noutras patologias.**
- Testes para Hepatite Viral: Verificam a presenca de hepatite B e C, que sao fatores de risco para o

cancro do figado.>#

 Exames Imagiologicos:

- Ultrassonografia: Fornece imagens de tumores no figado utilizando ondas sonoras.**

- Tomografia Computorizada (TC): Oferece imagens detalhadas em seccdes transversais para determinar o tamanho e localizacao do tumor.##

- Ressonancia Magnetica (RM): Utiliza campos magneticos e ondas de radio para produzir imagens detalhadas e determinar se o cancro se disseminou para outras

areas do corpo.**
- Angiograma: Examina os vasos sanguineos no figado, injetando contraste numa artéria e tirando radiografias.*

Abreviaturas
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Como e feito o diagnostico e estadiamento
do cancro do figado?

Exames complementares de diagnostico para Cancro do Figado

* Biopsia:

- Bidpsia por Aspiracao com Agulha Fina (FNA): Utiliza uma agulha fina para extrair fluido, tecido tumoral ou células
para analise.!?

- Biopsia com Agulha Grossa: Utiliza uma agulha ligeiramente maior para remover uma amostra de tecido tumoral.’?
- Bidpsia Laparoscopica: Cirurgia minimamente invasiva para recolher amostras de tecido tumoral.’?

- Bidpsia Cirurgica: Pode envolver a remocao de parte ou de todo o tumor para exame.?

 Testes Adicionais para Suspeita de Cancro do Figado Secundario:

- Tomografia por Emissao de Positroes (PET): Detém a capacidade de determinar a invasao do tumor atraves da
medicao de areas de alta captacao de glicose.'?

- Colangiopancreatografia Retrégrada Endoscopica (CPRE): Utiliza um endoscopio e um cateter para examinar os
ductos biliares.*

- Colangiografia Transhepatica Percutanea (CTP): Injeta diretamente contraste nos ductos biliares para imagiologia
por raios-X.*

Abreviaturas
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Como e feito o diagnostico e estadiamento
do cancro do figado?

Em resumo:
» Uma combinacao de exames fisicos, bioquimicos e imagiologicos (ultrassonografia, TC, RM) sao frequentemente utilizados para diagnosticar o

cancro do figado.
» Analises bioquimicas ao sangue, como testes de funcao hepatica e testes de marcadores tumorais AFP sao cruciais para avaliar a saude do

figado e a potencial presenca de cancro.
» Exames de imagem como TC e RM fornecem perspetivas detalhadas dos tumores hepaticos, ajudando no diagnostico e planeamento do

tratamento.
» Bidpsia permanece o metodo mais definitivo para diagnosticar o cancro do figado, embora nem sempre seja hecessario se 0s exames

imagiologicos forem conclusivos.'?
» Testes adicionais podem ser necessarios para verificar a disseminacao do cancro ou examinar os ductos biliares, dependendo das

circunstancias individuais.
» Compreender os varios testes diagnosticos para o cancro do figado pode ajuda-lo/a a saber o que esperar e a importancia da detecao precoce.

Se apresentar quaisquer sintomas ou estiver em alto risco, consulte o seu profissional de saude para uma avaliacao completa e testes

adequados.

Abreviaturas
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Quais sao os fatores de risco
no cancro do figado?

Estadiamento

O estadiamento é fundamental para compreender a extensao do cancro do figado e planear o tratamento adequado.'? Este processo determina se a massa tumoral
Se propagou ou NAao para outros orgaos e, se sim, em que proporcoes, fornecendo informacades vitais para os medicos.?

Sistema de Estadiamento BCLC (Barcelona Clinic Liver Cancer)
O seu médico pode recorrer a diversos sistemas para o estadiamento e para determinar o tratamento mais adequado para cada caso.* Um desses sistemas € o

Barcelona Clinic Liver Cancer (BCLC) que tem em consideracao os seguintes fatores:
* Numero e tamanho dos tumores no figado.*>

» Saude geral e estado fisico (estado de performance).>>

» C(lassificacao de Child-Pugh para avaliar a funcao hepatica.>#

A pontuacao Child-Pugh € uma ferramenta de avaliacao da funcao hepatica, especialmente relevante para doentes com cirrose hepatica, uma condicao
frequentemente associada ao cancro do figado.?

Esta pontuacao classifica os doentes em trés classes (A, B e C), com base em cinco parametros:
1. Niveis de Bilirrubina no Sangue: Substancia que causa amarelecimento da pele e dos olhos, indicativo de funcao hepatica comprometida.>~

2. Niveis de Albumina no Sangue: Reflete a capacidade do figado para produzir proteinas.3>
3. Tempo de Protrombina: Avalia a capacidade de coagulacao do sangue.?”

4. Presenca de Ascite: Sinal de acumulacao de fluido no abdomen.3~

5. Encefalopatia Hepatica: Indica disfuncao cerebral devido a doenca hepatica.?>

Cada parametro é pontuado, e a pontuacao total determina a classe de Child-Pugh do doente. Classe A indica funcao hepatica normal, classe B remete para
anormalidades ligeiras ao passo que classe C indica disfuncao hepatica grave, muitas vezes desaconselhando tratamentos invasivos como cirurgia.>~

Abreviaturas
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Quais sao os fatores de risco
no cancro do figado?

Em suma, o sistema BCLC permite classificar os doentes em cinco estadios distintos®:

Tumor unico com tamanho inferior a 2 cm.
Doente com boa condicao fisica (PS 0) e a funcao hepatica e

normal (Child-Pugh A).

-

' Tumor unico de qualquer tamanho ou ate trés tumores
menores que 3 cm cada.
7

O doente encontra-se em bom estado geral e ativo (PS 0), e a

funcao hepatica € normal ou ligeiramente comprometida
(Child-Pugh A ou B).

Presenca de multiplos tumores no figado.
O doente mantem-se em bom estado geral e ativo (PS 0), com

Y

funcao hepatica normal ou ligeiramente comprometida (Child-

Pugh A ou B).

7

v

O cancro propagou-se para 0s vasos sanguineos, ganglios
linfaticos ou outros 4rgaos.

O doente sente-se menos ativo (PS 1 ou 2), mas a funcao
hepatica ainda e preservada (Child-Pugh A ou B).

Indica doenca hepatica avancada em gue o doente apresenta
sintomas graves (PS 3 ou 4).

O doente tem disfuncao hepatica grave (Child-Pugh C) ou
encontra-se num estado muito debilitado.

O estadiamento do cancro do figado, abrangendo sistemas como BCLC e a classificacao Child-Pugh, é essencial para uma abordagem abrangente e personalizada no
tratamento desta doenca complexa. Ao integrar informacodes clinicas, radiologicas e patologicas, os médicos podem tomar decisdes informadas para oferecer o

melhor cuidado aos doentes, visando tanto a cura quanto a monitorizacao da doenca.'~

Abreviaturas
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Quais sao as opcoes de tratamento
do cancro do figado?

Os tratamentos do cancro primario do figado dependem do estadio da doenca, da idade, saude geral e preferéncias pessoais do doente.' Embora o objetivo seja o

diagndstico e a detecdo precoces, a maioria dos sinais e sintomas so surgem num estadio avancado, e tumores em estadios iniciais sao frequentemente dificeis de

detetar em exames fisicos ou em parametros bioquimicos.? Deste modo, a maioria dos doentes é diagnosticada em estadios mais avancados da doenca, quando as
opcoes de tratamento sao limitadas.?

Opcoes de tratamento no estadio inicial (Estadio 0 a A) e no estadio intermédio (Estadio B)

Y v v

» Cirurgia para remover o tumor.? Durante o procedimento, é retirado um fragmento de tecido, um lobo inteiro ou uma porcao maior do figado, juntamente com
algum tecido saudavel circundante. O tecido hepatico restante assume as funcoes do figado e tem uma capacidade regenerativa.’

» Transplante de figado, que pode ser realizado com intuito curativo para alguns doentes nos estadio iniciais da doenca.” Este procedimento pode ser realizado
guando a doenca se encontra restrita ao figado e e identificado um doador compativel.’

» Ablacao térmica que utiliza calor para destruir as celulas cancerigenas em doentes nos estadios mais iniciais da doenca.?' Existem distintos tipos de ablacao que
podem ser utilizados nomeadamente a ablacao por radiofrequéncia, terapia por micro-ondas, injecao percutanea de etanol, crioablacao e terapia por eletroporacao.?
» A terapia de embolizacao é utilizada com o objetivo de tratar tumores em estadios iniciais e intermédios que nao podem ser tratados com cirurgia ou ablacao
termica e cujo tumor se encontra circunscrito ao figado.? Existem dois tipos principais de terapia de embolizacao: a Embolizacao Transarterial (TAE) e a
Quimioembolizacao Transarterial (TACE).> Ambos os métodos visam restringir o crescimento do tumor ao priva-lo de nutrientes essenciais, blogueando o fluxo
sanguineo para o tumor utilizando uma substancia que obstrui a arteria hepatica. No entanto, o TACE igualmente inclui a administracao de quimioterapia
diretamente na arteria para aumentar a exposicao do tumor ao medicamento.?

Abreviaturas
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Quais sao as opcoes de tratamento
do cancro do figado?

Opcoes de tratamento no estadio intermeédio (Estadio B) e avancado (Estadio C):

» Terapia sistemica, utilizada em doentes no Estadio B que nao sao elegiveis para outros tratamentos ou que progrediram
sob outras terapéuticas, bem como em doentes no Estadio C.’

[sto inclui varias abordagens de tratamento, como a terapia direcionada (recorre a medicamentos gque visam
especificamente certas caracteristicas moleculares ou proteinas presentes nas células tumorais) e a imunoterapia (utiliza
substancias para impulsionar, direcionar ou restaurar o sistema imunitario contra o cancro).?

Y

Opcoes de tratamento no estadio terminal (Estadio D):

» Suporte paliativo para gestao da dor, nutricdao e apoio psicoldgico.’

» Radioterapia, que pode ser usada para aliviar a dor em doentes com metastases 0sseas e aliviar sintomas de metastases
pulmonares ou nos ganglios linfaticos.! E administrada em varias sessdes para permitir a recuperacdo das células
saudaveis e aumentar a eficacia sendo que o numero de sessOes depende do tamanho e localizacao do tumor.?

v

Algumas técnicas frequentemente utilizadas sao:
- Terapia de Radiacao Conformacional: molda os feixes de radiacao para se ajustarem ao tumor numa imagem 3D;?

- Radioterapia Corporal Estereotaxica: posiciona a pessoa de forma precisa em cada tratamento, permitindo doses maiores de radiacao diretamente no tumor e
reduzindo os possiveis danos no tecido circundante;?

- Radioterapia com Feixe de Protoes: utiliza um feixe de protOes para atingir especificamente as células cancerigenas.?

» IntervencoOes nutricionais adaptadas a casos individuais, com foco em aconselhamento dietético e, guando necessario, nutricao artificial, para desacelerar a
desnutricao, prevenir a desidratacao e melhorar a qualidade de vida geral.’

» Aspectos psicossociais e espirituais devem ser integrados na gestao de cuidados de doentes terminais.’

Referéencias
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Quais sao as opcoes de tratamento
do cancro do figado?

Atualmente, existe uma necessidade médica critica de novos tratamentos para doentes em estadios avancados de cancro
do figado.’

A evidéncia cientifica recente tem permitido aprofundar a nossa compreensao dos processos de imunossupressao no

cancro do figado, resultando numa crescente evidéncia de que reverter esta supressao pode ajudar o sistema imunitario a
combater o cancro.’

Como mencionado anteriormente, a imunoterapia oferece varias opcdes para combater os tumores.
Para saber mais acerca desta abordagem, visite a nossa area terapéutica de oncologia aqui.

Servicos de Apoio Externo

Para alem das informacdes que disponibilizamos, sabemos que a jornada do tratamento do cancro do figado pode requerer apoio adicional.

Por isso, criamos esta seccao para o direcionar a organizacoes e servicos especializados. Em parceria com a EuropaColon, podera encontrar
informacoes valiosas sobre servicos de suporte, recursos e aconselhamento para doentes e familiares.
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https://www.astrazeneca.com/our-therapy-areas/oncology/immuno-oncology.html.
https://www.europacolon.pt/
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